Détendez-vous en S5min

Libérez les tensions au travail 7‘ Gow Jog? %
D }v

PRACTICE YOGA
LOYDA* SCANDINAVIA

*Loyda (finnois) : trouver, découvrez

Gotta Joga est dévouée a la
création d'une experience bien-étre

unique fagon scandinave. Respirez prodondément en ouvrant

les épaules. Fermez les yeux.

A travers la pratique du yoga sur
notre application mobile, Etape 2
ressourcez-vous oll que Vous soyez,

quelque soit votre niveau Détendez chaque muscle un par un

en partant des pieds jusqu’aux mains,

o A Dlsponlble sur
Entrez dans notre univers nordique en finissant pas la téte. App tore
aux paysages grandioses apaisants
et découvrez les dessous de notre Etape 3

culture centrée sur I'équilibre de vie

ot le bien-tre au naturel. Respirez lentement. Imaginez-vous

en pleine nature, face a cet océan,

laissez votre esprit s'évader. ____Une maniére amusante, simple st
intelligente de pratiquer le yoga avec votre

smartphone.

blog.gottajoga.com




